EMBARAZADAS Y MADRES LACTANTES

LO QUE DEBEN SABER SOBRE LA INTOXICACION POR PLOMO

¢ Qué causa la intoxicacion por plomo?

La exposicion de la madre al plomo puede producir un nivel alto de
plomo en la sangre o intoxicacion por plomo en el feto o en el bebé
en etapa de lactancia.

En Michigan, la pintura con plomo y el polvo de plomo son las
principales causas de exposicion al plomo. El plomo se encuentra en
casas construidas antes de 1978. Cuanto mas antigua es la casa, mayor
es la probabilidad de que las superficies pintadas, como ventanas,
despensas, puertas y pérticos contengan pintura con plomo.

Otras fuentes de exposicion incluyen el suelo, el agua, los trabajos y
los pasatiempos en los que se utiliza plomo, como la construccion
o la remodelacion de casas, y la fabricacion de municiones o joyas.
Algunos recipientes de ceramica con barniz de plomo, especias
importadas y remedios caseros también pueden contener plomo.

¢, Deberia hacerme los analisis de deteccion?

Los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades (Centers for Disease Control and Prevention, CDC)
recomiendan hablar con su médico o con el departamento de salud local para obtener mas informacion sobre los
factores de riesgo que pueden indicar que es necesario hacerse los analisis de deteccion de plomo en la sangre.

Si los analisis de plomo ¢Qué puedo hacer para protegernos a mi
son positivo, ; puedo sequir y a mi hijo del plomo?

. oo 9
amamantando a mi hijo* * Lavese las manos y lave los biberones,

En la mayoria de chupetes y juguetes con frecuencia.

los casos, es seguro * Quitese siempre los zapatos antes de entrar al hogar.
amamantar a su » Solo utilice agua fria y filtrada con un filtro de

b_ebe. S'n embargo, agua que reduzca el contenido de plomo (o agua

si su nivel de plomo embotellada) para beber, cocinar y mezclar la leche

en la sangre supera de formula para bebés.

los 40 pg/dL, o si

—~/" supera los 20 ug/
dLy su bebé tiene
un nivel que supera

« Controle bien su alimentacion. Los alimentos con alto
contenido de calcio y hierro evitan que el organismo
absorba el plomo.

los 4.5 pg/dL, debe * No ingrese a su hogar mientras pintan o remodelan,
hablar con su médico si este fue construido antes de 1978.
para ver si puede « Contrate a un profesional certificado en reparaciones
seguir amamantando y remodelaciones cuando haga renovaciones en su
a su hijo. hogar, si este fue construido antes de 1978.

« Aplique métodos de limpieza seguros.
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